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Zukunftskompetenzen

fiir Kinder und Jugendliche

Liebe Leser:innen der entenpost,

wir leben in einer Welt, die sich
technologisch, klimatisch und
geopolitisch rasant verdndert. Dabei
die Zuversicht nicht zu verlieren,
ist schwer genug fiir Erwachsene

— aber was macht es mit unseren
Kindern? Es ist nicht zu tibersehen:
Junge Menschen leiden unter Zu-
kunftsingsten und Uberforderung,
benotigen immer 6fter psychothera-
peutische Begleitung, finden kaum
noch Kontakte mit Gleichaltrigen,
verlieren sich in den Tiefen des
Internet und Social Media, verwei-
gern die Schule oder zeigen andere

Verhaltensdnderungen.

Diese Symptome verstiarken sich bei
Kindern und Jugendlichen, die in
(mehrfach) belastenden Familien-

strukturen aufwachsen miissen, ihre

Bildungserfolge und Zukunftsper-

spektiven sind noch fragiler.

Jedes Kind,
das iibersehen wird,
lduft Gefahr,

verloren zu gehen.

Die Mitarbeiter:innen des Netz fiir
Kinder bieten durch ihre Priasenz
und Fachlichkeit ein verldssliches
Netz an Unterstiitzung — fiir betrof-
fene Kinder, aber auch fiir deren
Eltern. Im Idealfall so friih als
moglich, bevor sich Probleme verfe-
stigen. Eltern sind selbst oft iiber-
fordert, sozial isoliert und gesund-
heitlich belastet. Hier tritt das Netz

fiir Kinder auf den Plan und bietet

© die notwendige Unterstiitzung fiir
positive Verhaltensdnderungen und
neue Perspektiven.

. Die Begleitung der Kinder in
schwierigen familidren Lagen ist

© individuell abgestimmt, meist arbei-
ten unsere Fachpersonen nach dem
Konzept der ,,Neuen Autoritat”, und
. sind Eltern involviert, wird diese
péddagogisch, selbstermédchtigende

Haltung auch mit ihnen eingetibt.

In den Netz fiir Kinder-Projekten

- "erlernen" die Teilnehmer:innen:

- Soziale Kompetenzen

' - Kommunikative Kompetenzen
- Selbstkompetenz

- Korperwahrnehmung

. - Empathie

Die Projekte des Netz fiir Kinder,

. die Sozialpddagogischen Kinder-
gruppen, das talENTE.mobil,

. die talENTE.schmiede, der
talENTE.rat sowie das Jugendprojekt :
speak.up stirken junge Menschen —
. in der Familie, in der Schule, in der
Peergroup oder bei einer Freizeitak-

© tivitat.

Die Verdnderungen und person-
lichen Erfolge ,,unserer Kinder“, von
denen dem Vorstand regelméaBig in
oft bertihrenden (anonymisierten)

. Geschichten berichtet wird, machen
mich zuversichtlich — fiir die be-
troffenen Kinder und Familien, und

. somit fiir uns als Gesellschaft.

. Wie wiire es, wenn »Hoffnung*
. zur Kernkompetenz des 21. Jahr-

hunderts wiirde? Die Fihigkeit,

. die Zukunft vom Menschen aus zu
denken. Dafiir brauchen wir die
Stiarke, die Welt immer wieder neu
- zu entdecken und gemeinsam zu
gestalten. Diese unvergleichliche
Stiarke haben gliickliche Kinder.

. In eigener Sache

Im Herbst 2025 endet die 3-jahrige
Funktionsperiode des Vereinsvor-

. stand. Fiir mich der Zeitpunkt, Ab-
schied zu nehmen. Aus familidren

. Griinden werde ich meine Funktion
als Obfrau beim Netz fiir Kinder
nicht weiterfithren. Mein person-

. liches Fazit dieser intensiven letzten
drei Jahre: Ehrenamtliches Enga-
gement ist niemals eine Einbahn-

. straBe, man gibt viel — Zeit, Verant-
wortung, , Herzblut“ — aber man

- wird auch beschenkt: berithrende
Begegnungen und die Freude, etwas
tun zu diirfen fiir andere, in meinem

. Fall (selbst Mama eines Teenagers)

fiir Kinder in Vorarlberg, die bereits

- in jungen Jahren erfahren miissen,

. dass die Welt nicht gerecht ist. Das
Netz fiir Kinder sorgt seit beinahe 30
Jahren dafiir, dass sich diese Kinder
nicht verloren fiihlen.

Dank der Spenden humanitér han-

. delnder Menschen kénnen wir diese
Arbeit leisten.

Ich wiinsche dem Netz fiir Kinder
von Herzen alles Gute mit der Aufga-
© be Kindern Vertrauen und Hoffnung
in ihre Zukunft zu geben.

Ulli Laine-Valentini
: Obfrau




Wirkungsbericht 2024

Der Verein Netz fiir Kinder unter-
stiitzt und begleitet Familien in
Vorarlberg seit nunmehr fast 30
Jahren bei der Bewiltigung ihrer
sehr belastenden Lebensumstdnde,
die als unmittelbare Konsequenz
auch das gesundheitliche und/oder
seelische Wohl der Kinder dieser

Familien gefdhrden.

Es trifft bereits die Jiingsten, wenn
es Eltern nicht schaffen, fiir einen
sicheren Rahmen fiir das Auf-
wachsen ihrer Kinder zu sorgen,
diese seelische und gesundheitliche
Not erleben, unter Ausgrenzung,
Bildungsnachteilen oder Armut
leiden — und damit Lebenschancen
bereits sehr friih verspielt werden.
Im Idealfall geschieht die Begleitung
durch das Netz fiir Kinder bereits
praventiv, um Kinderleid abzuwen-
den und Kindergliick zu férdern.
Denn jedes Kind hat das Recht auf
eine gliickliche Kindheit als Basis

fiir ein gelingendes Leben.

Der Verein Netz fiir Kinder finan-
ziert seine Projekte ausschlieBlich
durch Spenden von Privaten, Unter-
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nehmen, Stiftungen und Vereinen.
Insgesamt hat das Netz fiir Kinder
im Jahr 2024 Spenden in Hohe von
562.600 Euro erhalten. Mit diesem
Jahresbudget gelingt es, die lang-
fristig ausgerichteten Kindeswohl-
Projekte gesichert durch- und
fortzufithren.

Benachteiligte Kinder erhalten
beim Netz fiir Kinder jene Unter-
stiitzung, von der sie fiir ihr wei-
teres Leben am meisten profitieren.
Fachlich begleitet werden sie von
engagierten Sozialarbeiter:innen,
Familientherapeut:innen,
Sozialpddagog:innen oder
Psycholog:innen, die fiir die inten-
sive Begleitung von Kindern und de-
ren Eltern u.a. Spezialausbildungen
absolvieren, beispielsweise nach

dem Konzept der ,Neuen Autoritat”.

Ein herzliches Dankeschon allen

Spenderinnen und Spendern.

René Krall, Kassier
Ulli Laine-Valentini, Obfrau



:projekte

Projekte,

die Zukunft gestalten

Sozialpddagogische Kindergruppen

»Schlaue Fiichse® und ,,Feuerwolfe*
Sozialkompetenz, Selbstwert, neue Erfahrungen,
Freundschaft, Spiel und Unbeschwertheit

38 Kinder im Alter von sechs bis zehn Jahren profi-
tierten in drei Gruppen (a 12 bzw. 13 Kindern, eine
davon eine reine Jungs-Gruppe) von diesem langjahrig
erprobten Programm. Die Kinder verbrachten insge-
samt 44 Tage auf Selbstversorgerhiitten in naturna-
her Umgebung. Die Aufenthalte bestanden aus drei
Kennenlerntagen, 13 Wochenenden mit bis zu zwei
Ubernachtungen sowie zwei Sommertreffen mit je
vier Ubernachtungen. Begleitet wurden sie jeweils
von erfahrenen sozialpddagogisch-therapeutischen

Betreuer:innen-Teams.

Fallgeschichte von den ,,Schlauen Fiichsen®

Im vergangenen Jahr nahm ein Kind mit Autismus-
Spektrum-Stérung an den "Schlauen Fiichsen" teil. Zu
Beginn mussten die Abldufe, Regeln und Strukturen
mit ihm genau besprochen und fortlaufend wiederholt
und eingeiibt werden. Mit der Zeit lernte der Junge die
Regeln der Kindergruppe ndher kennen. Durch die regel-
madfsigen Rituale und wiederkehrenden Reaktionen der
Betreuerinnen auf seine Verhaltensweisen konnte sich
der Junge immer mehr auf das Gruppensetting einlassen
und lernte, alternative Handlungen zu seiner Emotions-

regulation zu setzen.

Fallgeschichte von den ,Feuerwdélfen”

Das fiinftdgige Sommertreffen, auf das sich die Kinder
sehr gefreut und zahlreiche Aktivititen wie Ubernach-
tungen im Freien, Pizza backen oder ums Lagerfeuer
sitzen geplant hatten, fiel sprichwértlich ins Wasser.

Es regnete mehr oder weniger ununterbrochen. Schnell
erkannten die Kinder, dass ihre Pline unter den gege-
benen Umstdnden nicht so einfach umzusetzen waren.
Neue Ideen mussten entwickelt und gemeinsam ver-
wirklicht werden. Die Kinder konnten sich freiwillig fiir
Aufgaben melden, die sie interessierten und an deren
Losung sie mitarbeiten wollten. So gelang es gemeinsam,
grofle Planen zu spannen, sodass eine trockene Sitzge-
legenheit und ein Feuerplatz entstanden. Um der Kdlte
zu trotzen, musste das Feuer stindig ,,gendhrt” werden.
Daher waren immer ein paar Kinder mit Holz hacken
und nachlegen beschidiftigt. Andere kiimmerten sich um
die Zubereitung des Essens, das ebenfalls auf dem Feuer
gekocht wurde. Dabei konnte

sich vor allem ein Junge profilieren, der sich sonst im
Umgang mit den anderen Kindern hdufig schwertat und
dessen Kontaktversuche oft abgewiesen wurden. Er war
dafiir zustdndig, die belegten Pizzas auf das Feuer zu le-
gen, darauf achtzugeben, dass sie nicht verbrannten und
sie, sobald sie fertig waren, zum Essensplatz zu tragen.
Er erfiillte diese Aufgabe mit grofSter Geduld, Gewis-
senhaftigkeit und Ausdauer, sodass er von den anderen
Kindern gelobt wurde und dadurch Anerkennung und
Zugehorigkeit erfahren konnte. In diesen fiinf Tagen
erlebten die Kinder, dass sie den widrigen Wetterbedin-
gungen nicht ausgeliefert waren, sondern mit Engage-
ment, Kreativitdt, Zusammenhalt und Unterstiitzung
der Erwachsenen vieles schaffen konnten. So blieb die

Stimmung ausgelassen und fréhlich.

Familien.zeit

Erziehungsthemen, alltagspraktisches Coaching und
gemeinsames Tun

Finf Familien, bestehend aus einem Paar und vier
Einzelpersonen mit insgesamt 16 Kindern im Alter von
drei bis 13 Jahren profitierten von der gemeinsamen
Familienzeit. Sie verbrachten fiinf Tage in einer Selbst-
versorgerhiitte mit einem familientherapeutisch-sozial-

arbeiterischen Begleiter:innen-Team.

Fallgeschichte aus der Familien.zeit

Eine alleinerziehende Mutter von sechs Kindern nahm
an der Familien.zeit teil. Sie zieht ihre eigenen drei Kin-
der und drei Kinder aus der Verwandtschaft auf. Dabei
stofSt sie hdufig auf Bewunderung, dass sie fiir sechs
Kinder sorgt, aber auch auf Ablehnung bzw. Irritation,
warum sie sich das antut. Unterstiitzung erfdhrt sie im
Alltag wenig - so eine grofse Familie traut sich dann
doch nicht so schnell jemand zu.

In der Familien.zeit zeigte sich rasch, dass sich die El-
tern gegenseitig unterstiitzen. Mit einer Selbstverstdnd-
lichkeit wurden die Kinder von den anderen Erwach-
senen mit im Blick behalten. Dies verschaffte ihr nach
langer Zeit wieder ein paar Momente fiir sich selbst und
zum Energie-Tanken. Diese Mutter beschrieb am Ende,
dass sie sich anfangs schwertat, die Kontrolle
abzugeben, aber mit der Zeit lernte, Vertrauen aufzu-
bauen. Es habe sehr gut getan, zu erfahren, dass sie sich
auf andere verlassen kénne. Diese Erfahrung war fiir sie

sehr wertvoll.

talENTE.schmiede

Fiihrt Eltern zusammen und ermdéglicht ihnen, nega-
tiven Entwicklungen ihrer Kinder und in der Familie
entgegenzuwirken. Die Teilnehmer: innen werden
nachhaltig befahigt, ihren Familienalltag (wieder)
wirksam, respektvoll, achtsam und gewaltfrei zu
gestalten.

26 Familien (42 Teilnehmende) mit 57 Kindern im Alter
von 6 Monaten bis 17 Jahren profitierten von den vier
Gruppenangeboten. Pro Gruppe fanden jeweils acht
Treffen statt, bei denen Erziehungsberechtigte eine
respektvolle, achtsamere und gewaltfreie Alltagsgestal-

tung erlernten.

Riickmeldung eines Elternpaares

»Mein Mann und ich haben in der talENTE.schmiede
die Unterstiitzung, die Zeit und den Raum erhalten,
sodass wir uns endlich mit unseren Bildern von gelin-
gender Erziehung auseinandersetzen konnten.
Uberrascht haben wir festgestellt, dass wir nicht immer
vom Selben sprechen! Wir sind uns jetzt einig, was wir
von unserem Sohn wollen und wo unsere Grenze liegt.
Wir sprechen uns nun gut ab und sind uns auch iiber
die Konsequenzen, die wir setzen, einig, wenn er wieder
zu spdt nach Hause kommt. Und siehe da: Inzwischen
ist er meist piinktlich daheim oder gibt zumindest
Bescheid, falls er sich verspdtet. Das hat viel Ruhe in

unsere Familie gebracht.”
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talENTE.mobil

Intensivcoaching in den Familien, im Fokus steht das
Kind mit seinen Bediirfnissen

In 53 Familien wurden die Kinder und Jugendlichen in
herausfordernden Situationen in ihrem personlichen
Umfeld zuhause intensiv begleitet und unterstiitzt.

Die Erziehungsberechtigten wurden direkt vor Ort
angeleitet und befahigt, Herausforderungen zu mei-
stern, oft ging es um das Erarbeiten von Ritualen (Essen,
Einschlafen) oder das Setzen von alters- und situations-
angemessenen Grenzen bzw. Konsequenzen.

In diesem Projekt wurden fiir Kinder ergdnzende Grup-
penangebote als Lernfeld fiir Begegnung und Entwick-
lung durchgefiihrt: Lerngruppe (6 Volksschulkinder),
wochentliche ganztdgige Sommerbetreuung (12 Kinder),
Klangfabrik (8 Kinder, monatlich), Krdauterwerkstatt mit
Naturerfahrungen (6 Kinder).

Fallgeschichte aus dem talENTE.mobil

Eine alleinerziehende Mutter von zwei Téchtern im
Alter von drei und fiinf Jahren stand vor grofSen He-
rausforderungen. Wihrend die Jiingere eine Spielgruppe
besuchte, ging die Altere bereits in den Kindergarten.
Die Mutter fiihlte sich bei der Erziehung ihrer Kinder oft
iiberfordert. In ihrer eigenen Kindheit hatten ihr klare
Regeln und elterliche Zuwendung gefehlt. Sie war in
einer betreuten Wohngemeinschaft aufgewachsen und
hatte nie gelernt, wie eine stabile Eltern-Kind-Beziehung
aussehen kann. Nun versuchte sie, ihren eigenen Kin-
dern jene Struktur zu geben, die sie selbst nicht hatte.
Dabei war sie sehr streng, setzte strikte Regeln durch,
schrie die Mddchen oft an und gab ihnen gelegentlich
einen ,Klaps“. Dieses Verhalten fiihrte dazu, dass die

Kinder die Grenzen immer wieder testeten und kleine

RegelverstdfSe begingen. Darauf reagierte die Mutter sehr
intensiv, forderte stdndig Entschuldigungen und erkldrte
den Mddchen ausfiihrlich, was sie falsch gemacht hat-
ten. In der Familie herrschte deshalb ein hoher Druck.
Die Beziehung zwischen der Mutter und den Kindern
war oft distanziert und es fiel ihr schwer, ihnen Liebe
und Wdrme zu geben, nach der sie sich selbst so sehr
gesehnt hatte. Ihr Fokus lag vor allem auf dem Einhalten
der Regeln. Eine Mitarbeiterin unterstiitzt die Mutter
dabei, einen wertschdtzenden Zugang zu ihren Kindern
zu finden, ihnen mehr Vertrauen entgegenzubringen
und damit eine liebevollere Beziehung aufzubauen. Sie
wiinschte sich, dass es sowohl ihren Tochtern als auch
ihr selbst gut gehe, hatte aber das Gefiihl, nicht konse-
quent genug zu sein. Gleichzeitig erkannte sie, dass es
wichtig ist, ihre eigene Kindheit aufzuarbeiten. Sie hat
sich bereits fiir eine Therapie angemeldet, um diesen
Prozess zu starten. So ist die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass sie ihr Ziel, neue Handlungsmdéglichkeiten zu
erlernen und ihre Erziehungskompetenzen zu stdrken,

erreichen kann.
talENTE.rat

Aus dem Umfeld der Familie mit Freiwilligen an
konkreten Lésungswegen arbeiten

Im Jahr 2024 wurde kein talENTE.rat mit Finanzierung
des Netz fiir Kinder durchgefiihrt.

Die Methode des Familienrats, wie sie im talENTE.rat
zur Anwendung kommt, findet in Vorarlberg inzwi-
schen eine gute Resonanz. Aufgrund der positiven Er-
fahrungen gelingt es immer 6fter, die betroffene Familie
zur Teilnahme und die 6ffentliche Kinder- und Jugend-

hilfe zur Kosteniibernahme zu motivieren.

speak.up

Ein Projekt fiir Jugendliche zur sozialen Kompetenz-
erweiterung und psychischen Gesundheit - in Zusam-
menarbeit mit Schulklassen.

In der Pilotphase im Schuljahr 2024/25 wurde das

Projekt an zwei Schulen durchgefiihrt:

Sommersemester
BORG-Klasse mit Jugendlichen im Alter von

15 bis 16 Jahren — 3 Kleingruppen, jeweils 2 Termine

Wintersemester

Gymnasium-Klasse mit Kindern im Alter von
12 Jahren - 3 Kleingruppen, jeweils 2 Termine,
Folgeauftrag

Ziel des Angebots ist es, dass die Teilnehmer:innen
passende professionelle Hilfe aktivieren und zugleich
Fiirsorge fiir sich selbst und ihre Mitschiiler:innen auf-
bringen, ohne dabei an ihre eigenen Belastungsgrenzen

zu geraten oder sie zu iiberschreiten.

Fallbeispiele im Projekt speak.up

Ein Jugendlicher wurde von der Klasse mit negativen Zu-
schreibungen und Vorwiirfen konfrontiert: ,,Der ist ein
Mobber!* Der betroffene Schiiler legte sich einen Panzer
zu, um sich gegen die Beleidigungen zu schiitzen. Er
beschwichtigte und verharmloste die Aussagen der an-
deren, lachte verlegen und meinte, ihre Meinung sei ihm
egal. Im Rahmen der Arbeit zur gewaltfreien Kommuni-
kation erarbeitete die Klasse in praktischen Ubungen,
wie individuelle Wahrnehmungen und Bediirfnisse
aussehen und wie personliches Feedback wertschdtzend
gegeben werden kann. Dem betroffenen Schiiler wurde
es dadurch méglich, seinen Schutzpanzer allmdhlich
abzulegen und sich mit seiner Sicht einzubringen.

Den Klasse lernte, Situationen differenzierter wahr-
zunehmen und mehr Verantwortung fiir sich und ihr

Handeln zu iibernehmen.

Beim Thema , Erhaltung der psychischen Gesundheit®
berichteten mehrere Jugendliche, dass es ihnen schwer-
fallt, gesunde Alltagsroutinen, Selbstfiirsorge und

Schulstress in Balance zu bringen.

Wir schafften in der Zusammenarbeit ein Bewusstsein
dafiir, wie wichtig ein Ausgleich von Stress in der Frei-
zeit ist. Gemeinsam arbeiteten wir an gesunden Routi-
nen und einer Balance zwischen Leistungsanspriichen

und Erholung.
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speak.up - Psychische
Gesundheit fordern

Ein Projekt fiir psychische Gesundheit und
soziale Kompetenzerweiterung von Jugendlichen

Wir beobachten zunehmend psychi-
sche und emotionale Belastungen
bei Jugendlichen — auch in der Schu-
le werden diese immer sichtbarer.
Die Forderung von psychischer :
Gesundheit, sozialer Kompetenz und :
Resilienz stellt bei Jugendlichen im :
Alter zwischen 14 und 18 Jahren
eine essentielle Unterstiitzung fir
ihre Personlichkeitsentwicklung
dar. Dies stellt Schulen vor eine
grofe und verantwortungsvolle
Aufgabe. Lehrkréifte stehen vor der
Herausforderung, ihre Rolle als Leh-
rende zu wahren, einem Lehrplan
gerecht zu werden und gleichzeitig
ihren Schiiler:innen in ihrer Ent-
wicklung hilfreich zur Seite zu ste-
hen. Konflikte unter Schiiler:innen,
psychische Auffalligkeiten und
Instabilitdt werden oftmals als
belastend und schwer greifbar erlebt
— sowohl von Jugendlichen als auch

von Pddagog:innen.

i Unsere Vision ist es, Jugendlichen
Rdume zur Verfiigung zu stellen,

© in denen sie erginzend zum schu-
lischen Umfeld vertrauensvolle
Ansprechpartner:innen finden. Ziel

ist es, passende und nachhaltige

¢ Unterstiitzung und Begegnungsrau-
me in Bezug auf ihre individuellen
. Themen und Belastungen zu er-
moglichen. Ein wichtiger Aspekt ist
© fiir uns auch, Jugendlichen Orien-
tierung zu bieten, wie sie mit den
Belastungen von Freund:innen und
Mitschiiler:innen umgehen kénnen
— ohne sich dabei selbst zu iiberfor-
dern. Im Rahmen unseres Projekts

: werden professionelle Hilfsange-
bote vorgestellt und im Bedarfsfall
vermittelt bzw. Jugendliche dafiir

. sensibilisiert, zu erkennen wann

es wichtig ist, diese in Anspruch
zu nehmen. Des Weiteren werden

. sie in einer fiirsorglichen Haltung
sich selbst und anderen gegeniiber

gestarkt.

entenpost:speak.up

Wir schaffen Raum fiir
Begegnung, in denen Jugend-
liche ihre Erfahrungen teilen,
gemeinsam reflektieren und
Handlungsmdglichkeiten
erarbeiten konnen.

Rdume, in denen sie einfach
"Mensch sein” diirfen —
miteinander in Beziehungen
treten, soziale Dynamiken
verstehen und aushalten
lernen.
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Es ist uns wichtig, dass die Work-
shops unabhéngig vom schulischen
Kontext gestaltet werden und ein
Vertrauensverhiltnis aufrecht
gehalten wird, damit sich die
Schiiler:innen auf die Themen
einlassen konnen. Es ist uns auch
ein Anliegen, dass Lehrpersonen
Anreize schaffen — etwa indem
anteilig Schulzeit bzw. Rdume fiir
diese Workshops zur Verfiigung
gestellt werden. Ein Austausch
mit Fachkraften zum allgemeinen
Entwicklungsprozess (Schulsozi-

alarbeit, Lehrpersonen...) erfolgt

ausschlieBlich in Absprache mit den :

teilnehmenden Schiiler:innen.

Konkrete Umsetzung an Schulen

Eine Lehrperson nimmt seine Klasse :

als belastet wahr und wiinscht sich
Unterstiitzung. Das Konzept von
speak.up ist bewusst partizipativ
und flexibel angelegt. So gehen wir
offen in den ersten Orientierungs-
workshop — gespannt, was uns

erwartet.

Das erste Projekt fand an

einem Gymnasium statt. Die
Schulsozialarbeiter:in meldete sich
mit dem Anliegen einer Klassen-
intervention aufgrund von einer
angespannten und konflikthaften

Situation. Im Orientierungswork-

shop betraten wir drei Fachpersonen :

gespannt das Klassenzimmer. Im
Gepaick: viele Ideen, ein gut ge-
fillter Workshopkoffer und eine
gesunde Portion Nervositét. Es ist
eine lebendige, dynamische Klas-
se und es erfordert einen ordent-

lichen Einsatz, um uns bei den

Schiiler:innen Gehor zu verschaffen.

Die Schiiler:innen konnten offen
von ungelosten Konfliktsituationen

in der Klasse und Mobbingerfah-

rungen berichten. Unsere Intention
war es, zuzuhoren, zu sortieren und
Themen fiir die Folgeworkshops zu
erarbeiten. Die weiteren Workshops
. gestalteten wir mit dem Schwer-
punkt auf den Themen Kommu-
nikation und Mobbing. In einem

. abwechslungsreichen Programm
aus gruppendynamischen Ubungen
© und theoretischen Inputs wurden
die Schiiler:innen sensibilisiert fiir
grenziiberschreitendes und verlet-

. zendes Verhalten und gewaltfreie
Kommunikation. Die Schiiler:innen

. zeigten sich teilweise neugierig und

interessiert und es entstanden rege

und konstruktive Diskussionen.
© Zum Schluss der Workshopreihe
 wurden gemeinsame Regeln fiir das

Zusammenleben in der Klasse for-

muliert und dort sichtbar platziert.

. In einer anschlieBenden Riickmel-
dung des Klassenvorstands konnten
. wir erfahren, dass sich der Umgang
von Schiiler:innen untereinander
in der Klasse wesentlich verbes-

: sert hat, sie ihre Grenzen wahren
bzw. grenziiberschreitendes Ver-
halten mehr verbalisieren konnen.

. Schiiler:innen, welche friiher eine
Randposition eingenommen haben,

: werden mehr integriert.

Das zweite Projekt fand an einer
. Mittelschule statt. Eine Jugendli-

che, welche diese Schule besucht,

erfahrt von dem Projekt, ergreift die

. Initiative und geht auf die Lehrper-
son zu mit dem Anliegen, dieses

© Projekt in ihrer Klasse umsetzen zu
wollen. Die Klassenlehrerin kommt
in Folge mit der Anfrage und einer

. Situationsbeschreibung auf uns zu,
in welcher sie psychische Bela-

stungsfaktoren und angespannte

. Beziehungsverhiltnisse zwischen
¢ Mitschiiler:innen beschreibt. Die en- :

. gagierte Klassenlehrerin ist bemiiht,

12

ein bestmogliches Unterstiitzungs-

© angebot fiir ihre Klasse zu schaffen.
Im Orientierungsworkshop erwar-
teten uns neugierige und kritische

. Blicke von Schiiler:innen. Was wird
hier wohl auf uns zu zukommen?
Die Jugendlichen zeigten sich offen
. und ehrlich in Bezug auf ihre Sicht-
weise und konnten Konflikte und

© Belastungsfaktoren benennen. Auch
hier zeigten sich Herausforderungen
in der Kommunikation unterei-

. nander und schulische Belastungs-
faktoren. In den Folgeworkshops
arbeiteten wir vorwiegend mit

. gruppendynamischen Ubungen mit

dem Fokus auf wertschitzende Kom-

munikation, Sensibilisierung fiir

. Grenzen — sowohl der eigenen als
auch die der anderen. Mit gegensei-
tiger motivierender Unterstiitzung
schafften es schlussendlich auch
Jugendliche, welche als unsicher

¢ und zuriickhaltend wahrgenommen
wurden, den Mut aufzubringen,

sich mehr einzubringen. Am Ende

der Workshopreihe nahmen wir die

Klasse als geschlossener wahr.

Die Arbeit mit den beiden Schul-
klassen haben wir als spannend und
. bereichernd erlebt mit vielen neuen
Erkenntnissen und Erfahrungen im
Gepdck fiir die Gestaltung weiterer

. Workshops.

Am Ende der Workshops erhalten

die Schiiler:innen jeweils Informa-

tionen tiiber psychosoziale Anlauf-
. stellen und die Méglichkeit, auch
nach dem Workshop anonym oder
personlich mit uns von speak.up in

: Kontakt zu treten.

Nachhaltigkeit durch
Beziehungsgestaltung

Die abschlieBende Reflexion mit
den beteiligten Lehrpersonen und
Schulsozialarbeiter:innen stellt ein

wichtiges Element unserer Arbeit

dar. Hier wird gemeinsam erarbeitet, :

wie die Impulse der Schiiler:innen
wieder in den schulischen Alltag
integriert werden konnen. Dies
fordert eine tragfahige, wertschit-
zende Kommunikation zwischen
Lehrkraften und Schiiler:innen und
stellt dariiber hinaus ein Modell dar
fiir konstruktive Gespréachskultur
und Konfliktlésung im schulischen
Alltag.

Die Schiiler:innen zeigen sich sozial
kompetent, iibernehmen Verantwor-
tung, entwickeln Kommunikations-
fahigkeit und Eigeninitiative. Mit
speak.up haben die Jugendlichen
Werkzeuge an die Hand bekommen,

um Irritationen und Probleme zu

benennen und erste Lésungswege zu :

entwickeln.

Fazit: speak.up als wachsendes und
mitgestaltbares Projekt

. speak.up ist ein modulares Pro-
gramm, das sich flexibel an den
Bediirfnissen, der Bereitschaft und

: der Situation der Jugendlichen ori-

entiert. Es wird nicht fiir, sondern

mit den Jugendlichen entwickelt —

¢ und bleibt damit nah an dem, was
sie wirklich brauchen. Empower-

. ment, Mitgestaltung und Teilhabe
sind zentrale Elemente — und bilden
wesentliche Grundkompetenzen fiir
. eine funktionierende Gesellschaft.
Jede zukiinftige Workshopreihe
wird sich unterschiedlich gestalten
— so vielfdltig wie die Jugendlichen
selbst. Genau das macht speak.up

. lebendig, spannend und auch fiir
uns als Team immer wieder neu und

bereichernd.

. Nicole Maier, Einzelbetreuung

Unterland und
Mag. Bernadette Dobler, ifs FLEX
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entenpost:sozialpddagogische.kindergruppen

Sozialpddagogische Kindergruppen

»,Jch komme gerne zu
euch, weil ihr mich mogt!“

Das Netz fiir Kinder ermoglicht

es jedes Jahr 28 Kindern im Alter
zwischen sechs und zehn Jahren,

an den sozialpddagogischen Kinder-
gruppen ,,Feuerwolfe” oder ,,Schlaue
Fiichse” teilzunehmen. Die Kinder

wachsen in herausfordernden Fami-

liensituationen auf, die es den Eltern

nicht immer ausreichend ermogli-
cht, den Blick auf ihre Kinder und
deren Bediirfnisse zu richten.

Die meisten Kinder zeigen Auffallig-
keiten in ihrem Sozialverhalten, die
sehr unterschiedlich sein kénnen.
Sie haben noch kein Gespiir fiir eine
angemessene Nidhe oder Distanz
entwickeln konnen, es fallt ihnen
schwer, sich an Regeln zu halten, sie
benoétigen viel direkte Ansprache,
haben noch wenig Freundschaf-

ten schliefen kénnen und fithlen
sich einsam oder gar von anderen

abgelehnt. Hier bieten Gruppenan-

gebote vielfaltige Mdoglichkeiten,

- die sowohl die personliche als auch
die soziale Entwicklung der Kinder
. fordern kénnen. Sie ergénzen die
familidre und schulische Erziehung
und schaffen positive Erlebnisse in
© der Peer-Gruppe.

Der zentrale Nutzen eines Besuchs

. einer sozialpiddagogischen Kinder-
. gruppe zeigt sich auf mehreren

Ebenen:

Forderung sozialer Kompetenzen

© Kinder lernen, Regeln einzuhalten,
Kompromisse zu schlieBen und
Konflikte gewaltfrei zu l6sen. Sie

. entwickeln Empathie, Riicksicht-
nahme und Kooperation durch das
- gemeinsame Handeln in der Gruppe
und sie haben einen Ort, an dem
soziale Rollen und Verantwortung
© ausprobiert und eingeiibt werden
kénnen.

Starkung des Selbstbewusstseins
Durch positive Gruppenerfah-

© rungen, Lob und Erfolgserlebnisse
entwickeln Kinder ein stdrkeres
Selbstwertgefiihl. Sie lernen, sich

' ' in einer Gruppe zu behaupten, aber
auch, sich einzubringen und gehort

- zu werden.

Emotionale Entwicklung

Kinder kénnen lernen, mit Gefiithlen
. wie Frustration, Wut oder Trauer :
umzugehen. Sozialpddagogische An-
© gebote bieten oft einen geschiitzten -
Rahmen, in dem Gefiihle benannt,
ausgedriickt und reflektiert werden

© konnen.
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Forderung von Partizipation

und Mitbestimmung

Kinder erhalten die Mdglichkeit,
Gruppenregeln mitzugestalten oder
Themen einzubringen. Dies fordert

ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit

und demokratischem Verstandnis.

. Erleben von Gemeinschaft

und Zugehorigkeit

Besonders fiir Kinder aus belasteten
Familien oder mit wenig sozialen
Kontakten kann die Gruppe ein
stabiler sozialer Anker sein. Ge-

. meinschaftserlebnisse wirken gegen

. Vereinsamung und férdern ein

Gefiihl von Sicherheit.

Kreative und lebenspraktische
Forderung
Kinder erlernen im Gruppenkontext

durch Spiel, Bewegung, kreative

Angebote oder Rollenspiele wichtige
Alltagskompetenzen. Die Angebote

in der Gruppe fordern motorische,

sprachliche, kognitive und emotio-

nale Fdahigkeiten spielerisch.

Die Entwicklungschancen, die in

der Teilnahme an der Kindergruppe
liegen konnen, zeigen sich besonders
anschaulich bei Kilian*. Kilian ist

ein sehr energiegeladener und auch

korperlich starker 8-jahriger Junge.
Er sucht den Kérperkontakt, misst

sich gerne mit Gleichaltrigen und ist
dabei ausdauernd und ehrgeizig. Er

lasst sich aber auch leicht ablenken

und es fallt ihm schwer, sich auf

eine Sache zu fokussieren. Mit die-
sem Verhalten eckt er immer wieder

an, weil sein Gespiir fiir andere und

seine Fahigkeit, seine Kraft gezielt
und dosiert einzusetzen, noch nicht
ausreichend entwickelt werden
konnten. So erleben ihn andere
Kinder héufig als grob und bedroh-
lich. Wo Kilian auftaucht, ist immer
etwas los. Dies hat ihn in seiner
Klasse in eine AuBlenseiterposition
gebracht und andere Kinder meiden
den Kontakt.

Mit der Teilnahme an der Kinder-
gruppe ,,Feuerwolfe” bekommt
Kilian eine Gelegenheit fiir neue
Gruppenerfahrungen. Die Kinder
begegnen ihm unvoreingenommen
und die Betreuer:innen begleiten

ihn gut. Rasch zeigt sich, dass

Kilians koérperliche Starke nicht nur
© fiir Konflikte sorgt, sondern dass er
sie positiv nutzen kann, indem er
das Tragen des Brennholzes fiir das
© Lagerfeuer iibernimmt. Auch hier
zeigt er sich unermiidlich und sorgt
dafiir, dass das Feuer den ganzen

© Abend brennt und das Abendessen
fiir alle am Feuer gekocht werden
kann. Kilian erfahrt zum ersten mal
© seit langer Zeit Anerkennung und
Wertschatzung fir seine Fahigkei-

ten.

Es passiert ihm trotzdem immer
* wieder, dass er Bediirfnisse der an-
. deren Kinder nicht erkennen kann

- und iiber Grenzen geht. Die rasche
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Reaktion der Betreuer:innen hilft

© ihm, sich zu orientieren, welches
Verhalten in der Gruppe erwiinscht
ist. Er erhdlt die Unterstiitzung, die
© er benétigt, um sich in der Gruppe
bewegen zu kénnen und Teil davon
zu werden. Kilian wird aber auch

- gesehen, wenn er seine Fihigkeiten
positiv einsetzt und bekommt dafiir
viel Lob und Anerkennung. In einer

. Abschlussrunde kann Kilian dies

dann auch benennen: , Ich komme

. gerne zu euch, weil ihr mich mogt!“

Doris Hollenstein,

Sozialpddagogin

*Name gedndert



talENTE.mobil

Wenn Anleitung spielerisch und
mit Wertschiatzung passiert

Jede Woche donnerstags piinktlich
um 14:00 Uhr ldutet Hannes an

der Wohnungstiire von Familie
Miiller*. Er hort schnelle Schritte,
die zur Tiire eilen und der 5-jahrige
Maximilian 6ffnet ihm mit einem
freudigen und erwartungsvollen
Lacheln.

Hannes ist einer von sechs
Mitarbeiter:innen des
talENTE.mobil-Teams, das ein
Intensivcoaching vor Ort in der
direkten Lebensumwelt der Familie
anbietet. Das talENTE.mobil beglei-
tete im Jahr 2024 53 Familien mit ih-

ren individuellen Bediirfnissen und
Fragestellungen. Das Gemeinsame
all dieser Familien ist, dass sie im
Vorfeld bereits mit professionellen
Einrichtungen wie der ifs Familien-
arbeit oder der Kinder- und Jugend-
beratung in Verbindung stehen, weil
im Sinne des Kindeswohls eine
Verbesserung der aktuellen famili-
dren Situation notwendig ist. Dabei
merken die jeweiligen Berater:innen,
dass es nicht immer ausreichend ist,
iiber Verdnderungsmoglichkeiten

zu sprechen und diese abstrakt zu
planen. Menschen verfiigen tiber
unterschiedliche ,Lernkanéle”. Bei
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Menschen, die Informationen iiber
das Gehor aufnehmen und lernen
konnen, funktionieren die klas-
sischen Beratungsgespriache meist
gut. Jedoch gibt es viele Personen,
die iiber andere Lernkanile verfi-
gen. Sie miissen Dinge sehen, aus-
probieren, handeln und kérperliche
Erfahrungen dazu machen. Diese
Lernkanile sind genauso effektiv
wir das Horen, jedoch héufig zeit-
aufwendiger und im herkémmlichen
Beratungskontext schwerer umzu-

setzen.

Genau hier setzt das Angebot des
talENTE.mobil Intensivcoaching an.
Die Mitarbeiter:innen iibernehmen
die Aufgabe, Familien, Eltern oder
Kinder und Jugendliche bei ganz
konkreten Fragestellungen an der
Hand zu nehmen und entwickeln
gemeinsam mit ihnen individuelle
und passgenaue Handlungs- und
Losungsschritte. Sie verfiigen tiber
die zeitlichen Ressourcen und das
fachliche Know-how, um mit Fami-
lien diesen Weg gehen zu koénnen,
der héufig viele Wiederholungen
bendtigt, damit sich neu gelernte
Strategien verfestigen und automati-

sieren konnen.

Die Mitarbeiter:innen bieten sich
héufig als Modell an. Sie tiberneh-
men voriibergehend in schwierigen
Situationen die Fiithrung oder leiten
ihr Gegeniiber in kleinen Schritten
an. Eltern, Kinder und Jugendliche
haben durch Beobachten die Mog-
lichkeit zu sehen, wie diesen He-
rausforderungen bewiltigt werden
konnen, welche Strategien funkti-
onieren oder eben auch nicht. Die
erfolgreichen Losungswege konnen
dann von ihnen imitiert werden.
Dieses ,,Lernen am Modell“ wird
héufig in der Pddagogik eingesetzt,
um Menschen neue Fahigkeiten und
Verhaltensweisen in realen Situati-

onen zu vermitteln.

Warum strahlt nun der 5-jahrige
Maximilian beim Anblick von
Hannes?

Maximilian ist mit einer hirnor-
ganischen Auffdlligkeit zur Welt
gekommen. Seine beiden Gehirn-
halften sind nicht ausreichend
miteinander vernetzt, weshalb er
in einigen Bereichen — besonders
in seinen sprachlichen Fahigkeiten
—nicht altersgemaf entwickelt ist
und viel Férderung und Anregung
benétigt. Maximilian erhélt Friih-
forderung und Logopédie von einem
Fachdienst, die schon die ersten
Erfolge zeigen. Um diese Verbesse-

rungen aber zu halten bzw. weiter
auszubauen, braucht es die Unter-
stiitzung durch die Eltern im Alltag.
Der Fachdienst hat den Eltern mehr-
fach erklart, wie sie Maximilian zu
Hause fordern konnen und ihnen
Arbeitsmaterial zur Verfiigung
gestellt. Trotz all dem Gehorten
gelingt es den Eltern nicht, dies im
Alltag umzusetzen und die notwen-
digen Ubungen zu ritualisieren. Die
Eltern praktisch anzuleiten, wie sie
im Alltag Maximilians sprachliche
Moglichkeiten spielerisch und lust-
voll verbessern und férdern konnen,

ist nun der Auftrag von Hannes.

Anfangs geschieht dies in Form von
Hausbesuchen. Beim gemeinsamen
Spielen mit Maximilian und seinen
Eltern werden diese angeleitet. Ma-
ximilian ist fiir diese gemeinsamen
Aktivitdten schnell zu begeistern,
aber es ist auch beriihrend zu sehen,
wie die Eltern es schaffen, sich mit
Hannes und ihrem Sohn auf dieses
Spielen einzulassen. Hannes macht
dabei bewusst sehr deutlich vor, wie
die Spielziige verbal {ibertrieben fiir
das Kind zu untermauern sind. Die
Eltern und besonders der Vater, der
bisher eher unbeholfen im Umgang
mit Maximilian wirkt, ist sehr
bemiiht, Hannes mit seiner Spra-
che, dem Tonfall und der Mimik zu

imitieren.

Nach einigen Hausbesuchen schlédgt
Hannes vor, den Ort zu wechseln
und begleitet fortan die Eltern und
Maximilian in die Biicherei im Ort.
Die Mutter kauft fiir ihren Sohn
eine Jahreskarte. Bei jedem Besuch
suchen die Eltern gemeinsam mit
Maximilian immer wieder neue
Spielideen aus und spielen sie
dann im Vorraum der Bibliothek.
Unabhédngig vom Wetter treffen
sich Hannes und die Familie nun
bei der Bibliothek, bei schlechtem
Wetter spielen sie im Vorraum und
bei gutem Wetter gehen sie auf die
Spielwiese mit Bocciabahn gleich

daneben und spielen einfache Spiele
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im Freien, die Maximilian zum

Sprechen anregen.

Meist begleitet entweder die Mutter
oder der Vater Maximilian zu den
Treffen, selten sind sie als Familie
vor Ort. Maximilian genieB3t diese
Zeit mit seinen Eltern sehr. Er ist fiir
alle Spielangebote leicht zu begei-
stern, umso mehr, wenn auch die
Eltern gut mitmachen. Fiir Maxi-
milian ist es im Spiel ganz leicht zu
lernen — es passiert wie nebenbei.
Dann scheint seine Ausdauer und
Begeisterung zu sprechen uner-
schopflich. So gelingt es, Maxi-
milians sprachliche Fahigkeiten

zu férdern und auszubauen und
nebenbei noch seine Beziehung zu
den Eltern zu stdrken. Hannes wird
die Familie noch eine Zeitlang auf
ihrem Weg begleiten. Die Abstédnde
der Hausbesuche werden gréfer
werden. Ziel ist es jedoch, dass die
Eltern weiterhin gezielt Maximilian
Spielsequenzen anbieten, in denen
er das Erlernte weiterhin vertiefen
und ausbauen kann — und vor allem

SpaB mit seinen Eltern erlebt.

Hannes Rappitsch, Sozialarbeiter
Nicole Fink, Fachbereichsleitung ifs
Familienarbeit

*Namen der Kinder und Familien gedndert
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:talENTE.schmiede

Starke Eltern - starke Kinder

Elterncoaching in der Gruppe hilft nachhaltig.
Einblicke in eine Methode, die Eltern nicht nur
entlastet, sondern auch verbindet.

Viermal im Jahr wird die talENTE.
schmiede — ein Elterncoaching im
Gruppensetting — in Vorarlberg
angeboten. An acht Abenden treffen
sich 12 Elternteile, die mehr Sicher-
heit im Erziehungsalltag suchen
und an einer positiven Beziehung zu
ihren Kindern, verbunden mit einer
gewaltfreien Erziehung, interessiert
sind. Die Themen reichen von Kon-
fliktbewéltigung tiber Kommunikati-
onsstrategien bis hin zur Férderung
emotionaler Bindung. Im Mittel-
punkt steht der Austausch — mit
Fachkraften und anderen Eltern.

Wie setze ich liebevolle, aber klare
Grenzen? Wie begleite ich mein
Kind durch Wutanfélle, Schulstress
oder digitale Ablenkung? Diese Fra-
gen beschéftigen viele Eltern — und
oft bleibt im Alltag kaum Raum fiir
Austausch oder fachliche Unterstiit-
zung. Genau hier setzt das Konzept
der talENTE.schmiede an.

Es ist entlastend zu merken:
Ich bin nicht allein mit meinen
Herausforderungen.

Die Gesprdche in der Gruppe
haben mir neue Perspektiven
erdffnet — und gleichzeitig mein
Selbstvertrauen gestdrkt.”

Diese Sdtze bekommen die
Mitarbeiter:innen der talENTE.
schmiede oft zu héren und bestati-
gen den Mehrwert eines Gruppenan-
gebots, da Eltern enorm vom Aus-
tausch mit anderen Betroffenen und
der Gruppendynamik profitieren.
Eltern erleben Verstdndnis, bekom-
men praktische Tipps und lernen

voneinander — auf Augenhdhe.

Anlass fiir eine Teilnahme an der
talENTE.schmiede ist hiufig die
erlebte Hilflosigkeit der Eltern. Sie
haben vieles in der Erziehung und
im Zusammenleben mit ihren Kin-
dern probiert, aber fithlen sich von
diesen nicht gehort, nicht ernst- und
wahrgenommen, ohne Wirksamkeit.
Dies fordert ihre Resignation, die
vom Gegeniiber hédufig als ,,Ich bin
dir egal!“ interpretiert wird: eine
problematische Dynamik, wenn es
um gelingende Erziehung und wert-
schitzende Beziehung geht. In der
talENTE.schmiede wird elterliches
Bewusstsein gefordert — ich bin mir
bewusst: ,Ich bin ein Elternteil — Ich
bin eine Mamal! Ich bin ein Papa!*
Dieses Wissen ist verbunden mit
Aufgaben und Verpflichtungen. Re-
geln aufzustellen, Grenzen zu setzen

und die Einhaltung einzufordern,
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stellt fiir viele Eltern eine groBe Hiir-
de dar. Vermehrt ist zu beobachten,
dass Eltern Angst haben, dass sie
von ihren Kindern nicht mehr ge-
liebt und abgewiesen werden, wenn
sie einschrianken oder die Fiihrung
iibernehmen. Da gilt es, den Eltern
zu vermitteln, dass gewaltfreie und
respektvolle Erziehung die Bezie-
hung férdert und sichert. Wenn
Eltern die Verantwortung iiber

das Zusammenleben tibernehmen,
vermitteln sie: ,,Du bist mir wichtig
und ich fiithle mich zustdndig fiir
dich!“

Doch wie gelingt nachhaltige
Verdnderung im Erziehungsalltag?
Wichtig sind regelméBige Reflexion
und das Dranbleiben. Ein Gruppen-
coaching kann der Anfang eines
neuen, bewussteren Umgangs mit
Erziehung sein — aber es braucht
Zeit, Ubung und Geduld mit sich
selbst.

Fiir viele Eltern bleibt vor allem ein
Gefiihl: mehr Verstdndnis — fiir sich
selbst, das Kind und andere Fami-
lien. Ein wertvoller Schritt in einer
Zeit, in der Erziehung oft mit hohen
Erwartungen und wenig Unterstiit-

zung verbunden ist.

Eine Fallgeschichte

Die Eltern des 12-jdhrigen Simon*
haben sich vor einem halben Jahr
getrennt. Es ist ihnen wichtig, dass
sie weiterhin gemeinsam fiir Simon
da sind. Ihre Konflikte, die zur
Trennung gefiihrt haben, machen

es ihnen nicht immer leicht, als
Eltern zu kommunizieren. Dies bietet
Simon hdufig Spielraum, um seine
Eltern gegeneinander auszuspielen.
Das sorgt immer wieder fiir Streite-
reien zwischen den Elternteilen, da
Informationen nur bedingt ausge-
tauscht werden und viel Interpretati-
onsspielraum bleibt. Hdufig erleben
sie es so, als ob der eine Elternteil
mit Absicht etwas erlaube, um besser
dazustehen oder um dem anderen
etwas zu Leide zu tun.

Um sich zukiinftig besser in Erzie-

hungsfragen abzustimmen, neh-

men die Eltern gemeinsam an der
talENTE.schmiede teil. Schon nach
wenigen Treffen berichten sie stolz
von einer gelungenen Kooperation:
Simon verbringt ein Besuchswochen-
ende beim Vater. Da Simon weif3,
dass seine Mutter dieses Wochen-
ende bei einer Freundin in Wien ist
und er einen Wohnungsschliissel hat,
ladet er seine Freunde zum Spa-
ghetti-Kochen in die Wohnung der
Mutter ein. Simon und seine Freunde
rdumen im Anschluss nicht auf, was
bei der Mutter Arger iiber den Vater
auslést, da er ja am Besuchswochen-
ende die Verantwortung hat. Er habe
wohl nicht ausreichend auf Simon
aufgepasst und lasse ihn einfach
gewdhren! Sie nimmt Simon den
Wohnungsschliissel ab. Rasch merkt
sie, dass sie mit dieser Entschei-

dung nicht zufrieden ist. Es ist ihr
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ein Anliegen, dass Simon auch am
Besuchswochenende beim Vater in
die Wohnung kann - er kénnte ja tat-
sdchlich mal was vergessen haben....
Die Eltern nehmen sich Zeit und
reflektieren die Situation. Sie finden
eine Losung, die sie gemeinsam
Simon kommunizieren: Bis das Ver-
trauen zwischen Simon und seiner
Mutter wiederhergestellt ist, hat der
Vater am Besuchswochenende den
Wohnungsschliissel. Sollte Simon
etwas aus der Wohnung brauchen,
begleitet ihn sein Vater dorthin und
wartet vor der Wohnungstiire, bis

Simon seine Sachen abgeholt hat.

Nicole Fink, Fachbereichsleitung ifs
Familienarbeit

*Name gedndert



talENTE.rat

Leaving Care — Wege in die
Selbststindigkeit mit einem
talENTE.rat begleiten

In Osterreich endet die gesetzliche
Kinder- und Jugendhilfe mit dem
18. Geburtstag. Die meisten jungen
Menschen in Osterreich ziehen
jedoch erst mit 25 bis 26 Jahren von
zu Hause aus. Sie erhalten — obwohl
rechtlich gesehen schon ,,erwachsen
und volljadhrig” — weiterhin Unter-
stiitzung von ihren Familien und

ihrem sozialen Umfeld.
Care-Leaver:innen sind junge Men-
schen, die einen Teil ihres Lebens

in 6ffentlicher Erziehung verbracht
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: haben und sich am Ubergang in ein
eigenstdndiges Leben befinden. Sie
lebten z.B. in einer Wohngruppe

. oder Pflegefamilie. Da diese Jugend-
lichen mit 18 Jahren aus der Kinder-
: und Jugendhilfe (care) entlassen
werden (to leave), nennt man diese
Jugendlichen ,,Care Leaver”. Der

© Prozess in ein eigenverantwortliches
Leben gestaltet sich fiir die Betrof-
fenen hédufig herausfordernd. Denn

© im Gegensatz zu Kindern, die in
ihrer Herkunftsfamilie aufwachsen,

¢ verfligen viele Care-Leaver:innen

kaum tiber stabile private Netzwerke
und ausreichend materielle Mog-
lichkeiten. Dennoch wird von ihnen
zumeist erwartet, mit Eintritt der

Volljahrigkeit selbstdndig zu leben.

Studien' zeigen, dass Care-
Leaver:innen oftmals vor mehre-
ren Schwierigkeiten stehen. Dazu
gehoren unter anderem die Schaf-
fung eines leistbaren und geeigneten
Wohnraums und das Finden bzw.
Erhalten eines Arbeitsverhéltnisses.
Es zeigt sich, dass Care-Leaver:innen
ein erhohtes Risiko haben, in kri-
minelle Aktivitdten verwickelt zu
werden. Zusétzlich leiden sie hdufig
unter sozialer Isolation, zeigen
vermehrt psychische Probleme und
weisen eine hohere Suizidrate als
Gleichaltrige auf, die noch nie in

fremder Pflege waren.

Im Wissen von diesen besonderen
Herausforderungen und der Sor-

ge des heranwachsenden jungen
Menschen, ob bzw. wie er diesen
erfolgreich begegnen kann, wurde
von ihm und seiner betreuenden
Einrichtung ein talENTE.rat
initiiert. Fir die Planung und die
Durchfithrung dieses talENTE.rats
wurde dem Betroffenen die notwen-
dige professionelle Unterstiitzung
in Person einer Koordinatorin zur
Seite gestellt. Mit dieser Unterstiit-
zung, deren Kosten gédnzlich vom
Netz fiir Kinder getragen werden,
gelang es dem Jugendlichen, klar zu
formulieren, in welchen konkreten
Lebensphasen und Fragestellungen
er Anleitung, Unterstiitzung oder
Kontrolle benétigt. Obwohl er am
Anfang den Eindruck hatte, dass er
niemanden kenne bzw. ihm nie-

mand helfen wiirde, gelang es doch,

einige Personen in seinem Familien-, :

. Verwandten- und Bekanntenkreis
zu finden, die zumindest bereit

© waren, iiber mogliche Lésungen
und Hilfsangebote nachzudenken.
Schlussendlich gelang es allen

. zusammen, ein Netz zu bilden, das
dem Jugendlichen die notwendige
Zuversicht, aber auch Klarheit tiber
. Ansprechpersonen, konkrete Unter-
stiitzungsangebote und Zustdndig-
keiten bietet.

Seit bereits drei Jahren stellt das

: Netz fiir Kinder jungen Menschen
in schwierigen Situationen, die vor
einer richtungsweisenden Entschei-
dung stehen, Ressourcen zur Ver-
fiigung, wodurch ihnen und ihrem
sozialen Netz Koordinator:innen fiir
. einen talENTE.rat zur Seite gestellt
werden kénnen. Diese Koordination
ist in einer aktivierenden, motivie-
renden und moderierenden Rolle
tdtig und beteiligt sich nicht an der

© direkten Lésungsfindung. Eine gute
Koordination stellt die richtigen
Fragen, damit Familien auf den Weg
. kommen, sich als Expert:innen ihres
eigenen Lebens zu verstehen und

¢ Losungen zu erarbeiten.

Die Durchfiihrung eines talENTE.

© rats bietet sich in vielen Lebenssi-
tuationen an. Das kann wie oben
geschildert der Eintritt ins Erwach-
: senenleben sein, aber auch ein
Schulwechsel, ein Umzug in eine
Betreute Wohnform oder wieder

¢ zuriick in das Familiensystem, ein
. oder dhnliches.
© Der talENTE.rat ist ein klar struktu-

. riertes und niitzliches Verfahren, bei :

dem die Betroffenen mit Bekannten

und Verwandten zusammentreffen,
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. um ernst zu nehmende Schwierig-
keiten gemeinsam zu 16sen. Dabei
werden Familien und ihr Umfeld
aktiviert und ihre Selbstbestim-
mung gefordert. Kinder, Jugendliche
. und ihre Familien bekommen die
Chance, fiir sich eine passgenaue
Unterstiitzung zu erarbeiten, sodass
. sie sich gut entwickeln kénnen. Der
talENTE.rat ist eine Moglichkeit, die
eigene Zukunft auch in schwierigen
Situationen selbst in die Hand zu
nehmen.

Dabei werden nicht ausschliefilich
die Ressourcen des familidren Um-
felds genutzt, sondern bei Bedarf mit
. professionellen Hilfsangeboten klug

. kombiniert und ergénzt.

. Diese Selbstbestimmung in der
Erarbeitung von Losungswe-

gen erhoht die Motivation der

. Teilnehmer:innen, Schritte in Rich-
tung einer positiven Verdnderung
zu setzen und die Verbindlichkeit
in der Umsetzung von allen Beteili-

gten. Wenn es gelingt, dass sowohl

die Familie, als auch das person-

liche Umfeld und gegebenenfalls
professionelle Unterstiitzungsange-
. bote Hand in Hand arbeiten, kann
wichtige Verdnderung zum Nutzen
fir Kinder und Jugendliche gelingen
. und der Kinderschutz somit gewihr-
leistet werden.

Nicole Fink, Fachbereichsleitung ifs
. Familienarbeit

Abbruch einer Ausbildung, das Weg-

fallen einer wichtigen Bezugsperson :

1 Sting Stephan: Bildungschancen und
: Einfluss sozialer Kontextbedingungen auf

Bildungsbiographien von Care Leavern,

: Alpen-Adria-Universitdt Klagenfurt
1 (2018)
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Der Netz fiir Kinder-Freundeskreis
Trag was bei

. Wir suchen Menschen, die mitden-
. ken, mitgestalten und ihre Zeit und

© Ideen einbringen méchten.

Ob regelmaBig oder punktuell — so,
. wie es zu dir und deinem Leben
passt.

Denn jede helfende Hand starkt

- unser Netz fiir Kinder.

Du mochtest bei Veranstaltungen

© mithelfen? Gemeinsam Projekte

- umsetzen? Unsere Idee im Freundes-
kreis weitertragen?

. Alles ist moglich. Bei uns zihlt jede
Form der Unterstiitzung — grofl oder

© klein.

. Ehrenamtliches Engagement macht
gliicklich und wirkt in beide Rich-

" tungen: Es schenkt nicht nur ande-
ren etwas, sondern bereichert auch
dich — mit dem guten Gefiihl, Teil

. von etwas Sinnvollem zu sein. Du
kannst neue Erfahrungen sammeln,
inspirierende Menschen kennen-

© lernen und gemeinsam mit anderen

. etwas bewirken.
. Gemeinsam tragen wir mehr —
© machst du mit?

Dann melde dich bitte per mail:

. buero@netz-fuer-kinder.at

Netzwerk-Treffen in der Postgarage

Mitglieder des Freundeskreises
trafen sich in der Postgarage in
Dornbirn, um sich iiber die
aktuellen Entwicklungen im

Netz fiir Kinder auszutauschen.

Nicole Fink, Fachbereichsleiterin
der ifs Familienarbeit, berichtete

ausfiihrlich aus den Projekten und

. teilte beriihrende sowie ermutigende :
: Geschichten aus dem Alltag der be-

. treuten Kinder und Jugendlichen.

Conny Amann informierte iiber ak-
. tuelle Themen im Fundraising und
. stellte geplante Veranstaltungen und :

Aktionen vor.
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Im Anschluss wurde gemeinsam

iiber neue Ideen und mogliche kiinf-

© tige Initiativen nachgedacht.

Ein Abend voller Inspiration, Begeg-

¢ nung und gemeinsamer Motivation

—rundum gelungen!

,Komm doch
Zum
Freundes-
kreis”

... Klar,
ich bin
dabei”
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Mitten in der Natur -
mittendrin im Leben.

Ein Bericht von Bianca Hiibler

Als Praktikantin beim ifs Vorarlberg
durfte ich seit September letzten
Jahres Teil der Kindergruppe ,,Feuer-
wolfe” im Bezirk Feldkirch sein

— ein sozialpddagogisches Angebot,
das vom Verein Netz fiir Kinder mit
Spendengeldern erméglicht wird.
Und ich kann sagen: Es war eine
besondere Zeit. Nicht nur fiir mich —

sondern vor allem fiir die Kinder.

Die ,,Feuerwdolfe” treffen sich regel-
méBig zu Wochenenden auf ver-
schiedenen Selbstversorgerhiitten.
Die Wochenenden sind viel mehr als
ein Ausflug in die Natur. Sie sind
eine Einladung zum Durchatmen,
zur Zugehorigkeit und zum Wach-
sen. Fir viele Kinder ist das eine
kleine Auszeit vom Alltag — und eine
groBe Gelegenheit, einfach Kind zu
sein: spielen, entdecken, ausprobie-
ren, scheitern, lachen und vor allem
zum wachsen. Ganz ohne Bild-
schirm, WLAN oder Strom aus der
Steckdose. Dafiir mit einem groBen
Feuer, Taschenlampe und jeder
Menge Wald und Abenteuer. Was
mich besonders beeindruckt hat: Die

Kinder kommen schnell ins Tun —
sie schnitzen, machen Feuer, bauen
Hiitten oder helfen beim Kochen. Sie
erleben sich als wirksam und wer-
den ernst genommen. Es sind Kin-
der, die oft schon viel erlebt haben

: — mit schwierigen Startbedingungen, :
wenig Vertrauen in sich selbst. In
der Gruppe konnen sie neue Seiten

. an sich entdecken und erleben, dass
sie dazugehoren.

Ein Highlight war sicher die Zeit auf
der Steinhtitte im Bregenzerwald.
Ob beim Besuch bei Bauer Hans und
seiner Frau Hedwig, wo wir frische
Milch fir den Friihstiickskakao
geholt haben, beim Wandern durch
den Wald, beim Feuermachen fir
unser gemeinsames Essen oder beim
Schwimmen in den wilden Fluten

der Bregenzerache — hier entstehen

. ben. Fiir mich als angehende Sozi-
alarbeiterin ist es eine bereichernde

. Erfahrung, Teil dieses Prozesses zu
sein. Ich lerne jedes Wochenende
aufs Neue, wie wichtig es ist, einfach

. prdsent zu sein und zuzuhoren —

26

: ohne sofort Lésungen anbieten zu
! miissen, sondern den Raum fiir

¢ Entwicklung offen zu halten.

¢ Ich durfte miterleben, wie Kinder
: iber sich hinauswachsen — manch-

mal beim ersten Sprung in den

eiskalten Brunnen oder beim ersten
,richtigen“ FreundschaftsschlieBen.
. Es war bewegend zu sehen, wie viel
ein wertschdtzender Rahmen und
bestdndige Beziehungen bewirken
konnen. Danke an den Verein Netz
fiir Kinder, der diese wichtige Arbeit
: durch seine Unterstiitzung méglich
macht. Ohne diese Unterstiitzung
géibe es die "Feuerwdlfe" nicht — und
¢ damit auch nicht diesen sicheren
Raum, in dem so viel Positives pas-

. sieren kann.

Ich bin dankbar, dass ich ein Teil
. echte Erlebnisse. Erlebnisse, die blei- :

davon sein durfte.

. Bianca Hiibler
. Studentin an der
FH Vorarlberg/Soziale Arbeit
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Mit Herz und einfiithlsamer Stirke

Ingrid Sonderegger berichtet von bewegenden Begegnungen
mit den Kindern von damals. Diese Erfahrungen zeigen, wie

nachhaltig gemeinsame Zeit und Unterstiitzung wirken.

Kinder sind fiir Ingrid Sonderegger
eine Herzensangelegenheit. Davon
zeugt, dass sie einen GroBteil ihres
beruflichen Lebens mit Kindern
verbracht hat. Sie war als Sozialar-
beiterin und Familientherapeutin
beim Institut fiir Sozialdienste

(ifs) beschaftigt und leistete in
dieser Funktion einen wichtigen
Beitrag zum Funktionieren des

vom Netz fiir Kinder 2011 gegriin-
deten Kinderhaus talENTE. Bis zur
SchlieBung 2018 war sie gemeinsam
mit einem Team fiir Kinder und
Jugendliche da, die, aus welchen
Griinden immer, Unterstiitzung und
Zuwendung bendtigten. Noch heute
trifft Ingrid Sonderegger auf junge
Menschen aus dem ehemaligen
Kinderhaus talENTE. Sie erzdhlt

von zwei Schwestern, zu denen

sie immer wieder einmal spontan

* telefonischen Kontakt hat. Die eine
wollte ,,eine Betreuerin fiir schwie-
rige Kinder werden, dhnlich wie

© Maria und du es gemacht haben".
Die andere ist erfolgreiche Service-
. kraft in einem Viersterne-Hotel.
,»Es sind befriedigende und schéne
Begegnungen®, sagt Sonderegger,

. denn natiirlich frage man sich ab
und an, was aus den Kindern gewor-

den ist.

Ernst nehmen und doch Kante zeigen

Beim Netz fiir Kinder engagiert sich
Ingrid Sonderegger schon seit 1999
ehrenamtlich. Daran dnderte auch
die Pensionierung nichts. ,,Benach-
teiligte Kinder brauchen Hilfe",

~ ist ihr Credo. Beim Kinderhaus
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talENTE, das im Ganahl-Areal in

. Feldkirch situiert war, konnte sie
diese in vielfdltiger Form leisten.
,Die Kinder kamen nach der Schule

. ins Kinderhaus, erhielten dort

ein Mittagessen und blieben bis

© zum Abend. Dazwischen wurden
Hausaufgaben gemacht, es wurde
gelernt und gespielt, erzahlt Ingrid
. Sonderegger. Wihrend der Sommer-
monate organisierte das Team auch
Aktivitdten auBerhalb, wie Ausfliige
und Zelten. Zu den Offnungszeiten
von Montag bis Freitag hielten sich

© jeweils etwa 20 Midchen und Buben

im Kinderhaus auf.

Ingrid Sonderegger spricht von einer
intensiven Zeit, denn: ,,Fiir manche
© Kinder gestaltete sich das Zusam-

" mensein nicht einfach. Es gab sehr

viel Konfliktpotenzial.“ Von den
Betreuern war bei allem Verstdndnis

besonders Konsequenz gefordert.

,Konsequenz in einer guten Art“, wie :

die Mutter von zwei erwachsenen
Tochtern anmerkt. Das hieB, die
Kinder mit allen ihren Eigenheiten
an- und ernstnehmen und doch
Kante zeigen. Es ging aber nicht nur
um die Kinder. Die Eltern wurden
per Coaching ebenfalls begleitet.
,Ihnen zu vermitteln, dass auch sie
den Kindern gegeniiber wirksam
sein konnen, hat viel gebracht”, be-
richtet Sonderegger.

Beriihrende Begegnungen

Wie lohnend solche Einsédtze sein
konnen, erlebt Ingrid Sonderegger
in den Begegnungen mit ehemaligen
Betreuten, wie Roman*. Sie traf den
jungen Mann zuféllig vor einem Ge-
schéft. Er sal auf einer Treppe und
schaute auf sein Handy. Als sie das
Geschift betreten wollte, erkannte
sie ihn pl6tzlich. ,,Roman, bist du
es?, fragte Ingrid. Sie hatte ihn
immerhin fiinf Jahre nicht mehr ge-
sehen. ,,Klar bin ich es, wer sonst?*,
rief er lachend. Sofort entspann
sich ein nettes Gespréch iiber ihre
aktuellen Lebenswelten. ,Roman
absolviert eine Lehre, und es geht
ihm gut®, fasst Ingrid Sonderegger

zusammen, fiigt dann noch an: ,Ich

war sehr froh, ihn wiedergesehen zu :

haben und auch zu spiiren, dass es
fir ihn passt.”

Einem anderen Jugendlichen lief In-

grid Sonderegger unlédngst bei einem

Spaziergang iiber den Weg. Rainer*
war ein hoch gefahrdetes Kind. Ich
kam nicht umhin, eine Meldung
wegen Misshandlung an die Kinder-
und Jugendhilfe zu machen®, erin-
nert sie sich. Das Treffen beschreibt
sie als ,,sehr bertihrend fiir mich*.

Ein schénes Kompliment kam von
Ulrich* an seine damalige Betreue-
rin: ,Du warst mir die Liebste von

allen®, lieB er Ingrid fréhlich wissen.

. Gerne erinnert er sich an die interne
. "Kinderstadt” im Rahmen des Feri-

° enprogramms, wo er als Verkdufer

in einem Geschaft auftrat. Sie habe

ihm damals schon gesagt, er werde
© sicher mal ein guter Hindler. Das sei
er nun auch. Davor hatte Ulrich die
Gastrolehre erfolgreich abgeschlos-

. sen.

. Starker junger Mann

Anton* hat sich ebenfalls gut ge-
macht. ,Er fiel frither eher durch
seine Kraft und aggressive Haltung
auf, schildert Sonderegger. AuBer-
© dem fehlte es ihm héufig an Respekt
gegeniiber Frauen. Auf ihre Nach-
frage, wie es ihm gehe, antwortete

- er: ,,Gut!“ Ingrid fiigt an: ,Er ist ein
groBer und starker junger Mann
geworden, geht sogar ins Boxtrai-

. ning.” Sie scherzte: ,,Du kannst ja
meinen Bodyguard spielen, wenn

" ich es brauchte.“ Anton konterte
kokett: "Was heilit spielen, das wire
ich dann schon ernsthaft.”

Ein anderes Kind, Marcel*, das
schon im Kinderhaus talENTE ein
besonderes Kind war, sieht sie zwar
auch ab und zu, aber: ,Er driickt
sich meist vor einem Gesprach,

- griift héchstens.“ Ingrid Sondereg-
ger nimmt es nicht personlich. Sie
hofft, dass alle ihren Weg in eine

© positive Zukunft gehen.

Du bist uns wichtig

Gerade mal eine Woche nach dem

© Interview begegne ich beim Nach-

hauseweg Marcel*, der Junge, der

sich bisher stets verkroch und sich

abgewandt hatte.

Zum wiederholten Male fragte ich
ihn unbeirrt: ,Hi du, wie geht’s
dir denn?“ Ich rechnete mit “geht
scho“ — aber es kam eine 20miniitige
. Geschichte iiber seine Entwicklung
der letzten Jahre. Es war fiir mich,

- wie die Verwandlung einer Puppe in
einen Schmetterling. :

Zuhause fragte ich mich: ,Was war
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. das jetzt?“ Ist es die Konsequenz,
. die die Kinder schon im Kinderhaus
© talENTE von uns erlebten?

Unsere Haltung:

. Wir bleiben dran, auch wenn du es
uns grad schwer machst! Wir verste-
hen deine Wut und deinen Schmerz!
. Trotzdem und gerade darum bist

du uns wichtig! Nur du und dein
Wohlergehen. Und nur solange und

. soweit du es zuldsst!

Kein Ubertreten der Grenze, aber

© neue Grenzen spielerisch erkunden.
Im Suchen was dich unterstiitzt in
deiner Emotionalitét, was dir hilft

© deine Wut zu regulieren oder dir
hilft, dich besser zu konzentrieren!

Schlussendlich war es die Hart-
néckigkeit im Zeigen: ,,Ich bin da!
Ich bin offen, fiir deine Note und

. deine Fragen! Und ich unterstiitze
auch deine Eltern im Eltern-Sein.
Wir sind ein Team! Und wir reden

. statt zu schweigen und zu schmollen!*

Ich denke, oft ging den Kindern und
Jugendlichen das sicher auch ,,auf
den Keks“ — was sie uns natiirlich

. manchmal lautstark kundtaten.
Aber:

. Kann es sein, dass ein Teil der Saat
ein paar Jahre spéter doch keimt?
Ich wiinsche es ihnen allen!

Vita:

. Stolze Mutter von 2 erwachsenen
Tochtern, begeisterte Ahna von
einem Enkele, Dipl. Sozialarbeite-
rin, Familientherapeutin, Breema*

Practitioner, AltjungSein Trainerin

Marlies Mohr im Gesprdch
© mit Ingrid Sonderegger

*Namen der Kinder gedndert



Fast Food fiirs Gehirn?

Wie Bildschirmzeit die Entwicklung

von Kindern beeinflusst

Kinder lernen von Geburt an — durch Beobachten,
Nachahmen, Ausprobieren. Sie entwickeln ihre Per-
sonlichkeit Schritt fiir Schritt, durch den Kontakt mit
ihrer Umwelt, mit anderen Menschen, mit sich selbst.
Doch die Bedingungen, unter denen Kinder heute gro83
werden, haben sich stark verdndert — vor allem durch
die Technik.

Smartphones, Tablets, Soziale Medien, YouTube & Co.

— all das ist fiir Kinder und Jugendliche heute selbst-
verstidndlich. Kommunikation findet in Echtzeit, rund
um die Uhr und oft iiber grofe Entfernungen statt.
Diese technischen Mdglichkeiten wurden nicht geplant,
sondern sind durch wirtschaftliche Interessen schnell
und oft unreflektiert gewachsen. Jetzt merken wir: Diese

Entwicklung hat auch Schattenseiten.
Die Biologie rechnete nicht mit dem Smartphone

Schon Babys reagieren besonders intensiv auf Stimmen
und Bewegungen. Das ist biologisch tief verankert —
und war frither sinnvoll: Es half, sich auf die Kommu-
nikation mit den engsten Bezugspersonen zu konzen-
trieren.

Doch heute konkurriert die natiirliche Umwelt mit
einem Uberangebot an digitalen Reizen. Bunte Bilder,
schnelle Schnitte, Gerdusche und Musik — sie ziehen
die Aufmerksamkeit von Kindern auf sich wie ein Ma-
gnet. Das Problem: Diese Inhalte sind oft oberfldchlich,
kaum verkniipft mit echten Erfahrungen, und lassen
wenig Raum fiir eigene Gedanken oder tieferes Ver-

standnis.
Digitale Adipositas - zu viel, zu reizvoll, zu leer

Was wir derzeit erleben, ldsst sich mit einem korper-
lichen Phdnomen vergleichen: Adipositas, das krank-
hafte Ubergewicht. Wie beim iiberm#Bigen Konsum
von Kalorien erleben wir beim stdndigen digitalen
Input eine Art kognitive Uberfiitterung — reizstark, aber
nihrstoffarm. Die Folge: Passivitit, Reiziiberflutung,

Dr. Hubert Loffler
Mitbegriinder und
ehemaliger Obmann
Netz fiir Kinder

sinkende Konzentrationsfdhigkeit und mangelnde
Selbstregulation.

entenpost:fachbericht

Wenn Kinder stdndig konsumieren — Clips, Nachrich-
ten, Storys —, wird ihre Fahigkeit zur Selbstregulation
geschwécht. Konzentration, Kreativitdt und soziale Ent-
wicklung leiden. Es entsteht eine informative Adiposi-

tas: ein Zuviel an Input, der wenig Entwicklung foérdert.
Was wir tun kénnen?

Aktuelle Debatten drehen sich um Altersgrenzen fiir
soziale Medien — und ja, ein Verbot bis 16 mag helfen.
Doch das reicht nicht. Das Hauptproblem liegt tiefer:
Unsere Gesellschaft braucht ,,Erndhrungsregeln” fir
den Umgang mit Information — analog zu den Empfeh-
lungen fiir gesunde Erndhrung.

Das betrifft einerseits die Anbieter: Wie gestalten sie
Medieninhalte so, dass sie nicht nur auf maximale
Klicks, sondern auf geistige Gesundheit zielen? Und
andererseits uns selbst: Wie viel Bildschirmzeit tut gut?
Wie lernen wir selbst und unseren Kindern, digitale
Impulse zu verarbeiten, statt sie nur zu konsumieren?
Die Technik ist da — und sie wird bleiben. Umso wich-
tiger ist es, einen guten Umgang mit ihr zu entwickeln.
Denn unser Gehirn braucht mehr als WLAN: Es braucht
echte Beziehungen, Zeit zum Nachdenken — und

manchmal sogar ein wenig Langeweile.

Digitale Adipositas — Was heifit das?

Der Begriff beschreibt eine Art Reiz-Ubergewicht:
e zu viel Input

e zu wenig Verarbeitung

e zu wenig eigene und soziale Aktivitat
Wie bei zu vielen Kalorien kann auch zu viel

Bildschirmzeit langfristig schaden — kognitiv,
emotional und sozial.
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Engagement, das bewegt

Was wire das Netz fiir Kinder ohne die groflartigen Aktionen

von den vielen engagierten Menschen in Vorarlberg. Allesfiir

die Kinder in Vorarlberg, die nicht auf der Sonnenseite des

Lebens stehen. Hier drei Beispiele was ein Miteinander alles

bewirken kann.

- ,Als Vorarlberger Band méchten wir nicht nur musikalisch, sondern auch
gesellschaftlich Haltung zeigen. Aus diesem Grund haben wir uns bewusst
fiir die Unterstiitzung von Kindern und Jugendlichen im Landle entschie-

- den. Das Netz fiir Kinder war letztes Jahr eine von zwei wohltitigen Orga-
nisationen, die wir im Rahmen unseres ausverkauften Charity Clubbings
in der Poolbar Feldkirch mit 8.610,- Euro unterstiitzt haben. Wir sind zwar
keine Firma mit Millionenumsétzen, wissen aber sehr wohl, wie wir unsere
' Reichweite fiir etwas gesellschaftlich Unverzichtbares einsetzen kénnen:

© soziales Engagement. Hier einen Beitrag zu leisten ist uns wichtig und wir
mochten uns an der Stelle beim Netz fiir Kinder fiir diese wichtige Arbeit
bedanken.”

" Daniel von dabado
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Leichtathletik Hypo-Meeting in Gotzis

Spenden statt
schenken

Herbert Krall: "Anlédsslich meines
70. Geburtstags habe ich bewusst
auf Geschenke verzichtet und statt-
dessen meine Gédste um eine Spende
an das Netz fiir Kinder gebeten.

Es ist mir ein Anliegen, Kinder in
schwierigen Lebenslagen zu unter-
stiitzen — und das Netz fiir Kinder
leistet hier seit Jahren groBartige
Arbeit, wie ich stets aus der enten-
post erfahren darf. Diese Geste soll
ein kleines Zeichen der Dankbarkeit

und Hoffnung sein."

,Als Veranstalter des Hypo-Meeting
Gotzis ist soziales Engagement fiir

. uns Teil des Ganzen. Deshalb geben
wir der Initiative Netz fiir Kinder

© bewusst Raum, um ihre wertvolle

. Arbeit sichtbar zu machen. Gera-
de Kinder brauchen — wie auch

. Spitzenathlet:innen und Nach-
wuchstalente — ein Umfeld, das sie
trdgt und fordert. Und Kinder sind

. unsere Zukunft, auch im Sport.

| Alexandra Giesinger, OK Prdsidentin

X . Hypo-Meeting Gétzis



Hannes Pfefferkorn, Organisator:

,Du schaffst es immer wieder, eine beeindruckende Zahl
an ehrenamtlichen Helfer:innen zu mobilisieren. Was ist
dein Geheimnis? Wie motivierst du sie?“

Wer einmal Teil des Entenrennens ist, bleibt ein treuer
Helfer und motiviert auch Freunde und Familie, dabei
zu sein. Uns ist es wichtig, junge Menschen einzubin-
den. So erleben sie, wie viel Spall Ehrenamt machen
kann und wir bekommen frische Ideen. Dabei ist die
personliche Ansprache unersetzlich. Auf ein ,,Mdch-
test du uns gerne helfen?* habe ich selten ein ,,Nein“
bekommen.

Joel Gabriel, Feuerwehrjugend-Betreuer

,Du bist nicht nur bei der Feuerwehr aktiv, sondern
engagierst dich auch beim Entenrennen — was bedeutet
dir dieses zusdtzliche Engagement?”

Als Feuerwehrmann bin ich es gewohnt, da zu sein,
wenn’s brennt — aber beim Entenrennen geht es um
SpalB und leuchtende Kinderaugen vom Anfang bis
zum Schluss. Genau das macht’s fiir mich so besonders.
Gemeinsam was Gutes tun, das verbindet — ob

mit Schlauch oder mit Quietschente.
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Martin Konzet, Biirgermeister Bludesch

Das Entenrennen hat seinen Zweck erfiillt und erfolg-
reich die Verbindung zwischen den Ortsteilen Bludesch
und Gais gestédrkt.

Das Event ist mittlerweile zu einer der beliebtesten und
publikumsintensivsten Veranstaltungen in Blumenegg,
wenn nicht sogar im gesamten Walgau geworden.

Als familienfreundlicher Arbeitgeber und "Familie
plus" Gemeinde setzen wir alles daran, Familien und
vor allem die Kinder bestmdglich zu unterstiitzen.
Beim Netz fiir Kinder sind wir deshalb immer wieder
mit groBer Freude mit dabei — sei es beim Entenrennen
oder auch bei der Weihnacht auf Falkenhorst.

So kénnen wir unser Engagement als Gemeinde sichtbar

machen und euren guten Zweck tatkréftig unterstiitzen.

Alle zwei Jahre verwandelt sich
Bludesch in eine lebendige Biihne
fir das Entenrennen — ein tolles
Projekt vieler engagierter Ehren-
amtlicher und der Feuerwehrjugend
Bludesch.

Mit viel Einsatz und Herz setzen

sie sich fiir Kinder in Vorarlberg ein,
die nicht auf der Sonnenseite des
Lebens stehen.

Philipp Hammerer, Verpflegung

. Du investierst viele Stunden in die Vorbereitung des
Entenrennens — was treibt dich dabei an?*

Aus dem Grundgedanken, Netz fiir Kinder zu unterstiit-
zen und einen Beitrag fiir den guten Zweck zu leisten,
ist iber die Jahre eine richtige ,Entenfamilie” gewach-
sen. Die besondere Stimmung, die schon am Morgen
beim Aufbau vom Entenrennen herrscht, ist so moti-
vierend und mitreifend, dass man eigentlich gar nicht
anders kann, als jedes Mal aufs Neue mitzumachen. Da
wird das Grillen fast zur Nebensache.

Ursula Horer, Organisationsteam
,Ein Event wie das Entenrennen bedeutet jede Menge
Arbeit im Hintergrund. Wie gelingt es euch im Team,
trotz allem Aufwand motiviert zu bleiben — und diese
Begeisterung auch an andere weiterzugeben?

Wir motivieren uns vor allem dadurch, dass wir es
gemeinsam anpacken — jeder iibernimmt seinen Teil,
und wenn jemand verhindert ist, springt ein anderer
selbstverstdndlich ein. So tragen wir alle zum groflen
Ganzen bei, und die schénste Motivation sind am Ende
die strahlenden Augen der Kinder, die gliicklich nach

Hause gehen.

Elke Riedmann, Clownfrau Blombiene

,Du unterstiitzt das Entenrennen seit vielen Jahren mit
deiner Kunst und zauberst dabei Grof$ und Klein ein
Léicheln ins Gesicht. Was bewegt dich dazu, dich immer
wieder zu engagieren?“

Ich finde es wichtig, dass Kinder, denen es nicht gut
geht, Unterstiitzung und Hilfe bekommen. Deshalb

ist der Verein Netz fiir Kinder so wichtig, wertvoll

und notwendig. Ich freue mich, dass Blombiene schon
so oft zum Entenrennen eingeladen worden ist — ihr
macht das sehr viel SpaB. Sie probiert jedes Jahr wieder
schneller zu rennen, als die Entlein schwimmen. Bis

jetzt hat sie es noch nie geschafft, aber sie gibt nicht auf!
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Dankeschon

Kleines Dankeschon fiir Spenden, Zuwendungen
und Unterstiitzungen tiberreichen Vertreter:innen
des Netz fir Kinder an Unternehmen, Vereine,
Schulen und Private. Hier ein kleiner Auszug:

Costnos Golf Charity-Turnier
2 Gawskien derm Viermn Hett fir Py
i e iy Sl

1} =
I ES

Seit 5 Jahren perfekte Biirordume in Dornbirn-Steinebach

fiir unsere Enten — Danke an F.M. Himmerle Christkindlmarkt-Aktion von NKG-Reisen
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Das Netz fiir Kinder auf dem
Lehrlingsball im Festspielhaus

A
® Schadk

& 10.000,

Erfolgreiche Langlauf-Charity am Kristberg im Silbertal
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VoUs-Entenaktion beim Brausilvester
der Mohrenbrauerei
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Bewihrte Partnerschaft mit SPAR Vorarlberg und Olz Meisterbéicker

Traditionelle Weihnachtsspende von der
Bau- und Ideenwelt Piimpel

il ||

Bezaubernde Weihnacht auf Falkenhorst mit den Biirgermeister:innen der Region
Blumenegg und GroBes Walsertal und dem Verein Villa Falkenhorst

';" |
= 1l

Die Jungs von Round Table 27 Feldkirch engagierten sich auf dem
Feldkircher Weinfest fiir das Netz fiir Kinder
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So gestalten wir das Netz fiir Kinder

Weihnachten
einmal anders

. Forderbeitrag
Statt Weihnachtsgeschenke .
fiir Kunden und . Jahresbeitrag
i o ~ ) \-‘ed i Klein und Fein“ um € 30,-
Mitarbeiter:innen Mito s\“e\s Jahresbeitrag
unterstiitzen Sie das freun das . .
o =  yraten ,Mittel und Mehr um € 90,-
Netz fiir Kinder. Un"eﬁt . AUV .
et . oder Jahresbeitrag
ar GroB und Gern®
etz iV ot »Gro
b Ve o 1w um €300,-
S?e“aenvet
ZWe dm
P icht i ung
Jede Spopg NS Dunkej« Legat-Spende }
Aktion »Lich e'l Rahmen de Wem die Zukunit \;\\'.1$‘-‘3Y1(~3 en
auch g ]:]1118 Dup el kan Kinder e-mbesonderes A 1e§,nt
.. n g Testam
eckgey, fir g; . . nn mit einem .
Spende;dmet Werdep, De e Feiern und ‘St’:: z.i.ber die eigen® Lebenszelt
. - Der il ;
fii Botrag Wird gop, vollo \ Gutes tun / e ine nachhaltig® S
Ur K it inaus ©
Vorau, Kindey ; n Geburtstag, Hochzeit, Jubildum — o der Hilfe siChersteﬂenf.
erg o .
8 emgesetzt und statt Geschenken wiinschen Mehr Information ad
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Sie sich eine Spende fiir Netz fiir
Kinder. Gerne unterstiitzen wir
Sie mit Infomaterial, Spenden-

bestédtigungen und

Dankesbriefen.

Spendenkonto

IBAN: AT98 5800 0122 6172 9111, BIC: HYPVAT2B

Thre Spende an das Netz fiir Kinder ist steuerlich absetzbar. Danke!

Schenken und Gutes tun:

Unsere Entenauswahl auf
www.netz-fuer-kinder.at

Keramik-Sparenten,
Shopper aus Filz,

Koch- oder Malschiirzen,
Pliisch-Entlein ... so macht
Schenken SpaB.

Die begehrten Enten gibt‘s hier:
Mohrenbrauerei Dornbirn
Alma-Shop Horbranz

Bregenz Tourismus und
Stadtmarketing

GEA Rankweil

Bio bin ich Dornbirn

Sparkasse Feldkirch
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Mochten Sie auch eine
Enten-Verkaufsstelle werden?
Das wiirde uns sehr freuen.
Einfach melden unter

buero@netz-fuer-kinder.at

:spenden
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Mit Herz und Haltung helfen

Mit der Testamentsspende schaffen Erblasser Bleibendes
fiir die nichsten Generationen.

Das Lebensende ist ein sensibles
Thema. Die wenigsten machen sich
gerne Gedanken iiber ihr Ableben.
Trotz allem ist es wichtig, das eigene
Leben in geordneten Verhéltnissen
zu hinterlassen. Ein einfaches Tes-
tament sorgt nicht nur fiir Klarheit
bei den Hinterbliebenen, sondern es
ermoglicht auch selbst dariiber zu
entscheiden, was mit der Hinterlas-
senschaft passieren soll.

Viele Menschen wissen gar nicht,
dass sie auch soziale Einrichtungen
in ihren Testamenten beriicksich-
tigen kénnen und dadurch die
Zukunft iiber ihren Tod hinaus mit-
gestalten konnen. Unser Ziel ist es,
die Menschen dariiber aufzukldaren

und Vorurteile abzubauen.

: Jungen Generationen helfen
Manche Menschen, die auf ein er-
© fiilltes Leben zuriickblicken kénnen,
mochten als Zeichen der Dankbar-
keit jlingere Generationen unter-

. stiitzen, die einen schwierigeren
Start ins Leben haben. Die Bertick-
sichtigung des Netz fiir Kinder in
ihren Testamenten gibt ihnen die
Moglichkeit dazu. Altere Menschen
- koénnen mit der Testamentsspende
soziale Projekte, die ihnen bereits
zu Lebzeiten am Herzen lagen, auch
: nach ihrem Ableben unterstiitzen.
Damit wird Bleibendes fiir die

© néchsten Generationen geschaffen.
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. Das Netz fiir Kinder ist Mitglied
. des Vereins "Vergissmeinnicht".

8% Vergiss
.Q' mein
nicht

"Wertvolles Testament" die

. Broschiire vom Netz fiir Kinder
fiir Testamentsspenden.

Gerne bei uns anfordern:

: conny.amann@netz-fuer-kinder.at

Der Verein Netz fir Kinder

Vorstand:

Ulli Laine-Valentini
Antonia Herburger
René Krall

Julia Hammerer
Ingrid Sonderegger
Ulrike Bischofberger
Johannes Schmidle
Nicole Fink

Fundraising / Spendenmarketing /

.. ) ! ; Backoffice
Offentlichkeitsarbeit

Conny Amann
T 0664 200 36 37
conny.amann@netz-fuer-kinder.at

Christina Juen
T 0664 457 79 53
buero@netz-fuer-kinder.at
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Wir bedanken uns ganz herzlich bei den entenpost-Sponsoren und

Dankeschon

bei unseren Kooperationspartnern fiir die wertvolle Unterstiitzung.
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